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Giovedì 1 ottobre sono stati ospiti, alla Fiera del Riso di Isola della Scala (Vr), due atleti mondiali che hanno raccontato la propria esperienza tra gare e la giusta alimentazione: Nicola Minali, ex ciclista, vincitore di tappa due volte al Giro d'Italia, tre al Tour de France e sette alla Vuelta di Spagna; Fabio Calmasini, nuotatore, medaglia d’oro e nuovo record del mondo negli 800 stile libero ai Campionati Mondiali Master di nuoto 2015 a Kazan (Russia). L’atleta si allena nel centro natatorio di Isola della Scala (Team Sport Isola).
Sia per Minali che per Calmasini varietà nell’alimentazione e quantità mai esagerate sono state negli anni le regole non scritte per prestazioni eccezionali. L’importanza dei carboidrati è emersa parlando del riso. Carboidrati a servizio non solo dei muscoli ma anche del cervello, vera arma in più per entrambi gli atleti sia negli allenamenti che nelle gare che li hanno visti campioni. 

